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〇 業務の目的 

 

スクール担当者が、子供達に指導を行い、スケートボードの面白さ・楽しさを体

感してもらうことで、今後の競技人口の増加や認知度を高め、普及啓発を図ること

を目的とし、指導を行った。 

 

 

〇 業務概要 

 

【業 務 名】 松阪市総合運動公園スケートパークスクール担当者指導業務委託 

 

【業務場所】 松阪市総合運動公園スケートパーク（松阪市山下町 111 番地） 

 

【委託期間】 令和 7 年 11 月 4 日 から 令和 7 年 11 月 29 日 

 

【実 施 日】 令和 7 年 11 月 17 日 から 令和 7 年 11 月 18 日 

 

【業務内容】 スクール担当者への指導業務（座学及び指導者用講習等） 

・ 座学（安全管理、カリキュラム設計、子供への教え方の基本） 

・ 実技（基礎動作、段階的指導、模擬レッスン） 

・ まとめ（質疑応答、運営に向けたポイント整理） 

 

【契約金額】 184,679 円（消費税を含む） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〇 カリキュラム 

 

令和 7 年 11 月 17 日（月） 13：00 から 17：45 

座学 （安全管理、カリキュラム設計、子供への教え方の基本） 

1 スケートボードとは？ 

2 スクールで求められていることは？ 

【講 師】  北島 宗和 

【受講者】  鈴村 昌弘 

【所 感】   

今回の座学では、安全管理・カリキュラム設計・子供への指導方法を中心に

共有を行いました。受講者の鈴村様は、これまでの現場経験を踏まえた質問が

多く、松阪市としてスケートボードスクールを継続的に運営していきたいとい

う意欲が強く感じられました。 

特に「リスクの早期発見」「レベルの異なる参加者を同時に扱う際の導線づく

り」について高い関心を持っていただき、講義内容も現場で即活用できる形で

深く議論することができました。 

また、スケートボードの本質である“できた喜び”を引き出すための声掛けや

段階設計についても理解が進み、今後のスクール品質向上につながる手応え

を感じました。 

総じて、受講姿勢は非常に前向きで、担当者としての基礎素養を十分に備え

ておられると感じました。 

 

 



令和 7 年 11 月 18 日（火） 13：00 から 17：00 

実技 （基礎動作、段階的指導、模擬レッスン） 

まとめ （質疑応答、運営に向けたポイント整理） 

【講 師】  北島 宗和 

【受講者】  鈴村 昌弘、 内田 陽介、 田端 萌乃、 世古 晴基 

【所 感】   

実技では、基礎動作の分解方法、段階的指導の組み立て方、そして模擬レッ

スン形式での実践トレーニングを実施しました。 

２名の受講者全員が積極的に参加し、互いに意見を交わしながら安全なレッ

スン運営方法を実際の動きの中で確認することができました。 

特に、 

・参加者のレベル差への対応 

・レッスン中の安全確保の“立ち位置” 

・導線と使用エリアの分け方 

といったスクール運営上の重要なポイントについて、理解度が高まりました。 

   模擬レッスンでは、指導時の声掛けや課題設定の工夫を見せることができ、

参加者を置き去りにしない丁寧なレッスン進行を理解できていたと思います。 

今回の内容をベースに現場での経験を重ねていくことで、スクールとして 

安定した指導品質が確立できると感じています。 

 

 

 



 
 

 

〇 まとめ 

今回の 2 日間の研修を通じ、松阪市総合運動公園におけるスケートボードス

クールの今後の運営に向けた基礎が整ったと感じています。  担当者の皆様は

学ぶ姿勢が非常に前向きで、地域に根ざしたスクールを立ち上げたいという想

いが強く伝わってきました。 

  スケートボードは、技術習得だけでなく、挑戦・失敗・再挑戦という過程を通じ

て、子どもたちに大きな成長機会を提供できるスポーツです。 

  今回共有した安全管理・カリキュラム設計・段階的指導のポイントを継続的に

活用していただくことで、安心して参加でき、かつ子どもたちが主体的に挑戦で

きるスクール運営が可能になると考えています。 

  また、今後のスクール運営をさらに発展させていくにあたり、施設としてのブ

ランディングや地域への認知拡大も重要な要素となります。 

   株式会社 Chees では、 

    ・SNS を活用した広報戦略の設計・運用支援 

    ・スクール運営の仕組みづくり（マニュアル整備・指導体系化） 

    ・組織体制の構築サポート（役割分担・運営設計） 

  といったマネジメント領域の外部委託にも対応しております。 



松阪市のスポーツ施設としての価値向上、そして地域の子どもたちにとって

魅力的な学びの場を持続的に育てていくために、今後も必要に応じてご一緒で

きれば幸いです。 

 

以上 

 

 

令和 7 年 11 月 29 日 

 

株式会社 Chees 

代表取締役 北島宗和 


